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Zaklady wellbeing
2. 10. 2025

sidlo spole¢nosti F I T E a.s., Vystavni 2224/8, 709 00 Ostrava — Marianské Hory
8:00 — 16:30 hod. s prestavkou na obéd (30 minut)

Kurz je ,,OTEVRENY* a je uréen uéastnikim projektu ,,Profesniho vzdélavani“- viem,
ktefi chtéji zlepsit svou psychickou pohodu, pracovni rovnovdhu a odolnost vici
stresu. Vhodny je pro zaméstnance, vedouci pracovniky i jednotlivce usilujici o
zdravéjsi Zivotni styl.

e Principy wellbeing a jeho vyznam pro zdravi a pracovni vykon,

e metody pro podporu fyzického a psychického zdravi,

e rovnovaha mezi pracovnim a osobnim zivotem,

e strategie pro dlouhodobou produktivitu,

e praktické nastroje pro zlepseni kvality Zivota a pracovniho prostredi.

e Predstavit ucastnikiim klicové principy wellbeingu a ukazat jejich vyznam pro
pracovni i osobni Zivot.

e Podpofit rozvoj praktickych dovednosti a navykt, které pfispivaji k dlouhodobé
spokojenosti a prevenci vyhoreni.

Teoreticky vyklad, praktické nastroje a jejich aplikace do praxe.

Bc. Lucie Hovjacka

Ideal education s.r.o.

Mgr. Martin Toms, tel. 777 279 699
mail: toms@idealeducation.cz

www.registrace.khkmsk.cz

Kurz je realizovdn v ramci projektu Krajské hospodarské komory Moravskoslezského kraje. Projekt je

spolufinancovan z Evropského socidlniho fondu plus a ze statniho rozpoétu CR pod operaénim programem

Zameéstnanost plus.
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