Nazev kurzu:

Termin:

Misto a ¢as:

Komu je ur¢en:

Obsah kurzu:

Cil a metody vyuky:

Lektor:

Garant seminare:

Prihlaska na kurz:
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Evropskou unii

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE |dea|

education

POZVANKA

Komunikace a asertivita

7.11. 2025

sidlo spole¢nosti F I T E a.s., Vystavni 2224/8, 709 00 Ostrava — Marianské Hory
8:00 - 16:30 hod. s prestavkou na obéd (30 minut)

Kurz je uréen ucastnikim projektu ,Profesni vzdélavani a je zaméren na rozvoj
dovednosti v oblasti efektivni komunikace v rliznych situacich a s rlznymi typy
komunikacnich partnera.

zaklady efektivni komunikace,

e rozdil mezi pasivni, agresivni a asertivni komunikaci,

e techniky asertivni komunikace a zvladani konfliktd,

e zlepSeni mezilidskych vztah( na pracovisti,

e prakticka cviceni asertivni komunikace v rGznych situacich.

Cilem kurzu je naucit Ucastniky, jak efektivné komunikovat a prosazovat své
potieby s respektem k druhym.

o Vyuka probiha formou interaktivniho tréninku a je doplnéna vyukovymi filmy.

Mgr. Martin Toms

Ideal education s.r.o.

www.registrace.khkmsk.cz

Kurz je realizovan vramci projektu Krajské hospodarské komory Moravskoslezského kraje. Projekt je
spolufinancovan z Evropského socialniho fondu plus a ze statniho rozpocétu CR pod operaénim programem

Zameéstnanost plus.
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