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POZVANKA

Nazev kurzu: Time management
Termin: 27.1.2026
Misto a ¢as: sidlo spole¢nosti F I T E a.s., Vystavni 2224/8, 709 00 Ostrava — Marianské Hory

8:00 — 16:00 hod. s prestavkou na obéd (30 minut)

Komu je urcen: Kurz je ,OTEVRENY“ a je uréen Géastnikiim projektu ,,Profesniho vzdélavani“, ktefi
se chtéji naucit lépe pracovat se svym cCasem a zvysit svou produktivitu. Oceni ho
zaméstnanci i manazefi, ktefi se potykaji s mnozstvim ukol( a tlakem na vykon.
Pfinosny je i pro lidi hledajici lepsSi rovnovahu mezi praci a osobnim zivotem.

Obsah kurzu: e techniky pro efektivni fizeni ¢asu,
e stanoveni priorit a cil(,
e pldnovani a organizace pracovniho dne,
e zvladani prokrastinace a stresu,
e delegovani ukold,
e nadstroje pro optimalizaci pracovni vykonnosti

Cil a metody vyuky: e Naucit se pldnovat, stanovovat priority a efektivné organizovat sv(jj pracovni i
osobni ¢as.

e Omezit prokrastinaci a stres tim, Ze si Ucastnik osvoji praktické techniky pro
strukturovani dkoll a dlouhodobé fizeni pracovniho zatizeni.

e Interaktivni vyklad a trénink formou modelovych situaci.
Lektor: Ing. Sarka Tomisova

Garant seminare: Ideal education s.r.o.

Prihlaska na kurz: www.registrace.khkmsk.cz

Kurz je realizovan vramci projektu Krajské hospodarské komory Moravskoslezského kraje. Projekt je
spolufinancovan z Evropského socialniho fondu plus a ze statniho rozpoc¢tu CR pod operaénim programem
Zaméstnanost plus.
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