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Ideal

education

POZVANKA

Sebepoznani a rozvoj osobnosti

22.1. 2026

sidlo spole¢nosti F I T E a.s., Vystavni 2224/8, 709 00 Ostrava — Marianské Hory
8:00 — 16:00 hod. s prestavkou na obéd (30 minut)

Kurz je ,OTEVRENY“ a je uréen Géastnikiim projektu ,,Profesniho vzdélavani“, ktefi
chtéji 1épe porozumét sami sobé. Hodi se pro pracovniky na vSech urovnich, kteri
chtéji zlepsit komunikaci a osobni efektivitu. Vyuziji jej také lidé hledajici vétsi jistotu
v rozhodovani a rozvoj vlastnich silnych stranek.

Techniky pro sebepoznani a rozvoj osobnich silnych a slabych stranek,

nastaveni osobnich cill pro rist a zlepseni pracovniho vykonu,

motivace a strategie pro zlepSeni sebefizeni,

rozvoj emocionalni inteligence pro lepsi pracovni vysledky,

praktické cvi¢eni sebehodnoceni a osobniho rozvoje.

e Podpofit hlubsi porozumeéni vlastnimu chovani, motivacim a hodnotam.

e Rozvinout dovednosti pro efektivni osobni rist, praci s emocemi a kvalitnéjsi
mezilidské vztahy.

e Interaktivni vyklad a trénink formou modelovych situaci.

Mgr. Martin Toms

Ideal education s.r.o.

www.registrace.khkmsk.cz

Kurz je realizovan vramci projektu Krajské hospodarské komory Moravskoslezského kraje. Projekt je

spolufinancovan z Evropského socialniho fondu plus a ze statniho rozpocétu CR pod operaénim programem

Zameéstnanost plus.
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