Nazev kurzu:

Termin:

Misto a ¢as:

Komu je ur¢en:

Obsah kurzu:

Cil a metody vyuky:

Lektor:

Garant seminare:

Prihlaska na kurz:

Spolufinancovano KRASKA HOSPODARSKA ‘i}
mvﬁ komMmoes-

Evropskou unii

Ideal

education

POZVANKA

Prezenta¢ni dovednosti

25. 3. 2026

sidlo spoleénosti F I T E a.s., Vystavni 2224/8, 709 00 Ostrava — Marianské Hory
8:00 — 16:00 hod. s prestavkou na obéd (30 minut)

Kurz je uréen Géastnikim projektu ,Profesniho vzdélavani“ se zamérenim na to,
naucit Ucastniky zvladat prezentaci pred skupinou. Posilit sebejistotu pfi vefejnych
projevech a zvladat techniky prace se stresem.

e Zaklady efektivni prezentace,

e pfiprava a struktura prezentace,

e techniky pro udrZeni pozornosti posluchacd,
e prace s neverbdlni komunikaci,

e zvladani stresu a nervozity,

e prezentace pro rlizné cilové skupiny,

e praktické tréninky prezentace.

Jak efektivné prezentovat, posilit sebejistotu pfi vefejnych vystoupeni.

Program bude veden formou interaktivniho tréninku a bude doplnén vyukovymi filmy.

Bc. Jifi Teslik

Ideal education s.r.o.

www.registrace.khkmsk.cz

Kurz je realizovan vramci projektu Krajské hospodarské komory Moravskoslezského kraje. Projekt je
spolufinancovan z Evropského socialniho fondu plus a ze statniho rozpoc¢tu CR pod operaénim programem

Zameéstnanost plus.
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